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Sofia Galvdn nace en Montevideo el 11 de Setiembre de 1989. Es Licenciada en Psicopedagogia egresada de la Universidad
Catdlica del Uruguay. Es Bailarina Profesional del Ballet Nacional del SODRE y egresada de la Escuela Nacional de Danza. Se
desempeina como docente de Danza Cldsica, Expresion Corporal, Expresion Artistica y Coreografia en academias de Danza y
centros educativos. Cuenta con una gran Trayectoria Internacional con formacién y actuaciones en Italia y Francia. Dedicada a la
formacidn y al trabajo para el desarrollo vincular, posee una destacada capacidad de entendimiento y escucha activa. Su
empatia hacia las relaciones vinculares la impulsa a construir conexiones sélidas y significativas. Con gran motivacion intrinseca
se impulsa a seguir aprendiendo constantemente, y a facilitar el proceso de aprendizaje en otras personas."

DESCARGAR CV CONTACTARME

B EDUCACION

Educacion Preparatoria | @

Liceo N°3, "Damaso Antonio Larranaga®, Consejo de
Educacion Secundaria (CES)

Mar 2015 - Dic 2017

Nivel Secundario, Bachillerato Humanistico,
Orientacién Derecho: Ha completado el bachillerato en

este centro educativo del Consejo de Educacién
Secundaria (CES) egresando con muy buenas
calificaciones de aprobacién. Formacion Académica

Nivel Terciario

Mar 2005 - Abr 2023

Ha ampliado sus estudios de nivel terciario con

diplomaturas, formacién de Posgrado y cursos
academicos que se detallan a continuacién:

e Diplomatura / Posgrado en Neuropsicologia Infantil,
CNRP (2023)

e Curso Bdsico de Lenguas de Seias (2023)

¢ Arteterapia para el trabajo con ninos y adultos
(2018)

e Escuela de Formacion Artistica del SODRE-Divisidn
Ballet (2005)

Formacion Complementaria
Congresos, cursos y seminarios
Mar 2018 - Dic 2022

Ha complementado con participaciones en congresos,
cursos y seminarios que se detallan:

e Congreso Internacional sobre Trastorno del Espectro
Autista, Movimiento Asociativo (2018)

e Seminario Especializado-Trastorno Especifico diel

Lenguaje(TEL), Asociacion de Fonoaudiologia del
Uruguay (2018).

e Herramientas para la Educacién Emocional y La
Inclusion, Nucleo de Innovacion e Investigacion (2018)

e Gestidn Estratégica de Recursos Humanos, Instituto
BIOS (2019)

¢ Violencia hacia ninos, ninas y adolescentes (2da
edicion) (2023)

Permanece en constante formacién y actualizaciéon en

diversas dreas de conocimiento relacionadas con las

dindmicas sociales y las relaciones intra e

interpersonales, complementando su desarrollo con

participaciones en congresos, CUrsos y seminarios y . . .
Formacion Universitaria

Universidad Catolica del Uruguay

Mar 2019 - Dic 2022

Es egresada con Honores por Excelencia Académica

en la Licenciatura en Psicopedagogia, de la prestigiosa
Universidad Catdlica del Uruguay.

Idiomas
- Espafiol (Nativo)

- Inglés (First Certificate In English, University of
Cambridge)

- ltaliano (Progetto Lingua italiana, Dante Alighieri-
Quadro, Comune Europeo di Riferimento Per Le
Lingue)

Demuestra un sélido dominio de los idiomas
mencionados, posee un nivel de competencia que se
encuentra, como minimo, en el rango C1.

a CARACTERISTICAS Y EXPERIENCIA

Formacion Profesional Personal Experiencia Técnica

Idiomas Comunicacion Cuerpo de Baile Profesional
Formacion Universitaria Trabajo en equipo Docente

Ninos, Ninas y Adolescentes Creatividad Tallerista

Adultos y Adultos mayores Dedicacion Experiencia Internacional

¥ EXPERIENCIA LABORAL

Psicopedagoga Gerontologica | @

Tallerista
Mar 2023 - Actualidad

» Residencial Los Lagos. Lagomar. Estimulacidn Fisica
y Cognitiva

» Residencial La Sofiada. Solymar. Estimulacién
Cognitiva

» Residencial Pinares. Solymar. Estimulacién
Cognitiva y Fisica

» Residencial Fraternidad. Prado. Estimulacidn Fisica y
Cognitiva (suplencia)

» Residencial Alberdi. Carrasco. Expresion Pldstica,
Estimulacién Fisica y Cognitiva

» Residencial Mediterrdneo. Carrasco. Expresion
Pldstica, Estimulacion Cognitiva y Fisica .
° / Integrante del Ballet Nacional del
SODRE (BNS)
Cuerpo de Baile
Mar 2011 - Set 2023
Ingresa en el ano 2011 al cuerpo de baile del Ballet
Nacional del SODRE.
Entre sus responsabilidades ha realizado una gran
_ o . . labor formando parte del elenco de Bailarines en todas
Primera Bailarina en Montevideo Ballet las funciones artisticas del BNS.
Studio

Academia Dirigida por Ma. Inés Camou
Set 2010 - Ago 2015

e Se ha desempenado como primera Bailarina de las
actividades académicas

e Se desemperfia como jurado en exdmenes de
admision

¢ Ha dirigido coreografias y funciones con bailarines

de edad pre-escolar. ) ) )
P Bailarina contratada en La Scuola di

Balletto Classico, Cosi-Stefanescu en
Reggio Emilia, Italia (2009)

Experiencia Internacional en la Republica Italiana

Ago 2009 - Set 2010

Scuola di Balletto Classico, Cosi-Stefanescu

Ha sido contratada por dicha prestigiosa institucion

desempenandose profesionalmente en el cuerpo de
o . ' baile y cultivando su desarrollo profesional.
Bailarina del Festival de Danse de y :
Cannes
Experiencia internacional en la Republica Francia
Set 2017
Ha participado en el prestigioso Festival en Cannes. Participacién Televisiva

Concurso Miss Universo Uruguay y Pelicula EL
DELIRIO 100 anos de La Cumparsita

Feb 2011y Dic 2017

Ha sido seleccionada para brindar un espectdculo
coreogrdfico de Ballet Profesional en el Concurso de
Miss Universo Uruguay 2011

ver online:

Sofia Galvdn Uruguayan Ballet Dancer Tv Present in
miss Uruguay concourse!

Fue parte del elenco que protagonizd el espectdculo
"EL DELIRIO 100 anos de La Cumparsita". Un
homenaje al tango mds famoso del mundo y a su
creador Gerardo Matos Rodriguez.

El espectdculo fue un mega montaje realizado a dos
niveles que dialogan entre si donde transitaron los mds
destacados artistas del Rio de la Plata mientras una
pelicula en cine mudo narra la historia de Matos, el
delirio que lo inmortaliza, y la noticia de la muerte de
Gardel que le destruye la ilusién.

"El Delirio" fue presenciado por 18000 personas en
una unica funcién el 25 de noviembre en el Estadio
Centenario de Montevideo al cumplirse 100 anos de La
Cumparsita.

Del 14 al 21 de Diciembre del 2017 se presenté en
todas las salas de cine del Uruguay

Mds informacion en:

EL DELIRIO 100 ANOS DE LA CUMPARSITA EN CINES

¥ INTERESES

Escuchar musica es su refugio, una fuente inagotable de inspiracidn que la transporta a mundos sonoros donde cada nota
cuenta una historia Unica. Disfruta pedalear por la costa o senderos del parque, donde la brisa se convierte en su mejor
companero de viaje. Cada ruta es una aventura, una oportunidad para explorar nuevos horizontes. Capturar la belleza del
mundo es su pasién. Cada clic de la cdmara es un intento de congelar momentos inolvidables y paisajes que quitan el aliento.
Encuentra la paz interior a través de la prdctica del yoga. Cada postura es un paso hacia la armonia del cuerpo y la mente, un
viaje espiritual que nunca termina. Explorar el mundo es su mantra. Desde playas tropicales hasta montanas imponentes, su sed
de aventura la lleva a conocer paisajes increibles y culturas diversas. El cine es su ventana al entretenimiento y la emocién. Cada
pelicula es un viaje en si misma, una oportunidad de escapar a mundos imaginarios.
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Bicicleta Fotografia Yoga Peliculas

/%' TESTIMONIOS

Conoci a Sofia en el cuerpo de baile del SODRE. Como colega siempre fue una gran bailarina y una entusiasta para
continuar aprendiendo y mejorar. Tiene una gran técnica y ha logrado papeles protagdnicos. Tiene una gran capacidad
comunicativa, es muy querida por sus colegas y es una excelente persona.

Alejandro Gonzdlez, Primer Bailarin del SODRE, Maestro en la Escuela Nacional de Danza.
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